
Kampsport 123 Junior
2 trinn- 4 trinn
kl 17.00- 17.45

Kampsport 123 Junior
2 Trinn - 4 trinn
kl 17.00- 17.45

Kampsport 123 Ungd.
5 trinn/10 år -13 år

kl 18.00- 18.45

Kampsport 123 Ungd.
5 trinn/10 år -13 år

kl 18.00- 18.45

Arrangement
Etter avtale

Kurs & PT-timer

VOKSNE MÅ MELDE SEG PÅ KLASSER I MEMBRO-APPEN 

BJJ Organisert rull
5 minutters Runder 

kl 09.00-10.00

Foreldre & barn
Fra 4 år Barnehagebarn

kl 17.00- 17.40

Foreldre & barn
Fra 6år Første klassinger

kl 17.00- 17.40

Kickboksing Nye
Voksne + 14 år
kl 19.00- 19.45

Kickboksing Nye
Voksne + 14 år
kl 19.00- 19.45

Kickboksing Videre
Gul 2 - svart  + 14 år

kl 20.00- 21.00

Kickboksing Videre
Gul 2 - svart + 14 år

kl 20.00- 21.00

CrossFight Fitness
Voksne + 14 år
kl 19.00- 19.45

Kali Self Defence
Voksne + 16 år
kl 18.00-19.00

Kali Self Defence
Voksne + 16 år
kl 18.00-19.00

KB- Pads/Teknikk
Oransje beltekrav 

kl 17.00-17.45

Brasiliansk Jiu Jitsu
Voksengruppe alle

kl 19.15- 20.45

Arrangement
Etter avtale

Kurs & PT-timer

BJJ Organisert rull
5 minutters Runder 

kl 09.00-10.00

Privat-timer
kun etter avtale  
kl 09.15-12.30

Privat-timer
kun etter avtale  
kl 09.15-12.30

Timeplan - Husk en bag til yttertøyet, som du tar med inn i salen.
- Møt opp senest 15 minutter før timen starter.
- Ta av skoene og sett dem i hyllen
- BARN MELDER SEG KUN PÅ MEDLEMSLOGG.NO
- Voksenklasser- alle må laste ned MEMBRO-APPEN

Meld deg på klassen FØR du kommer i membro, 
Bekreft oppmøte i appen NÅR du kommer.
Kan ikke etterregistreres så kom i god tid.

Vi følger ferieplanen til skolen. Skolefri = stengt 

CrossFight Fitness
Voksne + 14 år
kl 19.00- 19.45

Brasiliansk Jiu Jitsu
Voksengruppe alle
k allel 19.15- 20.45

BJJ Fundamentals
Grunnleggende BJJ 

kl 17.00-18.00

BJJ Organisert rull
5 minutters Runder 

kl 09.00-10.00

BJJ Organisert rull
5 minutters Runder 

kl 18.00- 18.55

BJJ Organisert rull
5 minutters Runder 

kl 18.00- 18.55

BJJ Organisert rull
5 minutters Runder 

kl 10.00- 11.00

BJJ Fundamentals
Grunnleggende BJJ 

kl 17.00-18.00

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Lørdag

Søndag

BJJ Oppvarming
Varm opp på kroppen 

kl 18.00- 18.55

BJJ Oppvarming
Varm opp på kroppen 

kl 18.00- 18.55


